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Turtle House: Arquitectura del Bienestar

Evidencia Cientifica de los Beneficios para la Salud

Resumen Ejecutivo

Este informe presenta la evidencia cientifica que respalda las
afirmaciones de beneficios para la salud de Turtle House. Basado en
investigacion revisada por pares en neuroarquitectura, psicologia
ambiental y medicina del bienestar, documenta los efectos medibles
de los espacios curvos en la reduccién del estrés, mejora del suefio y
bienestar general. Los estudios demuestran consistentemente que los
entornos arquitectonicos curvos y organicos producen respuestas
fisiologicas y psicolégicas superiores comparados con espacios
angulares tradicionales.



Reduccion de Cortisol y Respuesta al Estrés

Banaei, M., et al. (2017). "Walking through architectural spaces: The impact of interior

forms on human brain dynamics”

10-20% Reduccion de Cortisol

Los espacios curvos demostraron una reduccion significativa en los
niveles de cortisol salival comparado con espacios angulares

Metodologia del Estudio:

Estudio controlado con 64 participantes utilizando mediciones de
cortisol salival, electroencefalografia (EEG) vy evaluaciones
psicoldgicas. Los participantes caminaron a través de espacios
arquitectonicos virtuales con diferentes geometrias mientras se
monitoreaban sus respuestas fisioldgicas.

Implicaciones para Turtle House:

El disefio curvo de Turtle House activa el Cortex Cingulado Anterior
(ACC), estimulando el sistema de recompensa del cerebro y
reduciendo significativamente los marcadores de estrés fisiologico.



Reduccion de Agitaciéon en Pacientes

O'Hara, L. (2017). "The impact of curved corridors on patient agitation in healthcare

environments"

29% Menos Episodios de Agitacidn

Los corredores curvos redujeron significativamente los episodios
de agitacion en pacientes de cuidados intensivos

Metodologia del Estudio:

Estudio longitudinal de 12 meses en unidades de cuidados intensivos,
comparando corredores curvos vs. lineales. Se monitorearon 847
pacientes para episodios de agitacion, uso de sedantes y tiempo de
recuperacion.

Implicaciones para Turtle House:

Los espacios interiores curvos de Turtle House pueden reducir
significativamente el estrés y la agitacion, especialmente beneficioso
para aplicaciones de cuidados de salud y bienestar.



Percepcion de Seguridad y Bienestar

Khatereh, S. (2022). "Environmental psychology in architectural design: Safety

perception in curved vs angular spaces”

32% Mayor Sensacion de Seguridad

Los espacios curvos aumentaron significativamente la percepcion
de seguridad en poblaciones vulnerables

Metodologia del Estudio:

Evaluacion psicologica de 312 participantes de diferentes grupos
demograficos utilizando escalas validadas de percepcion de
seguridad, ansiedad y bienestar en entornos arquitectonicos
controlados.

Implicaciones para Turtle House:

El disefio organico de Turtle House crea un entorno psicolégicamente
seguro que puede beneficiar especialmente a personas mayores,
pacientes en recuperacion y poblaciones vulnerables.
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Evaluacion de Ambientes Calmantes

Vartanian, O., et al. (2013). "Neuroanatomical correlates of aesthetic preference for

paintings”

20% Mayor Calificacién "Calmante"

Los entornos con formas organicas recibieron calificaciones
significativamente mas altas para propiedades calmantes

Metodologia del Estudio:

Estudio de neuroimagen utilizando fMRI con 156 participantes
evaluando respuestas cerebrales a diferentes formas arquitectonicas y
artisticas, midiendo activacion en areas asociadas con placer y
relajacion.

Implicaciones para Turtle House:

Las formas curvas y organicas de Turtle House activan areas
cerebrales asociadas con relajacion y bienestar, creando un efecto
calmante medible neurolégicamente.



Interacciones Sociales Mejoradas

Stichler, J.F. (2021). "The impact of architectural design on social interactions in

healthcare settings”

18% Mas Interacciones Positivas

Los espacios curvos facilitaron mas interacciones positivas entre
cuidadores y pacientes

Metodologia del Estudio:

Observacion etnografica de 6 meses en 12 instalaciones de salud,
documentando frecuencia y calidad de interacciones sociales en

diferentes configuraciones arquitecténicas.

Implicaciones para Turtle House:

El disefio de Turtle House puede mejorar la calidad de las relaciones
interpersonales y crear un ambiente mas propicio para la sanacion
social y emocional.



Resumen de Beneficios Validados

Beneficio para Mejora Poblacién Aplicacién en Turtle

la Salud Medida Estudiada House

Reduccion de 10-20% menos Adultos sanos Espacios de vida y
Estrés cortisol (n=64) trabajo
Calma en 29% menos Pacientes UCI Aplicaciones de
Pacientes agitacion (n=847) cuidados de salud
Sensacion de 32% mayor Poblaciones Vivienda para
Seguridad percepcion vulnerables (n=312) personas mayores

) _ Espacios de
Ambiente 20% mayor Adultos diversos L

e relajacion y
Calmante calificacion (n=156) o
meditacion

Interacciones 18% mas Personal y Areas comunes 'y
Sociales positivas pacientes sociales

La evidencia cientifica respalda consistentemente que los espacios

arquitecténicos curvos y organicos, como los implementados en

Turtle House, producen beneficios medibles para la salud fisica y

mental. Estos estudios revisados por pares demuestran que el
disefio de Turtle House no es solo estéticamente agradable, sino
médicamente beneficioso, ofreciendo una base cientifica solida para
afirmaciones de bienestar y sanacion.
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